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Empfohlene Ausristung fur Lodgedyou Aktivitaten

Erforderliche Ausristung
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Tagesrucksack mit ca. 25 Liter Volumen

Kndchelhohe Trekkingschuhe mit Profilen

Wasserflasche mit 1 Liter Fassungsvermagen

zweckmaBige Wanderbekleidung ( T-Shirts, Trekkinghose, Wandersocken)
warme Zusatzbekleidung (Pullover, Mutze, Handschuhe)

Regenschutz

Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbirille, Sonnencreme)

persdnliche Medikamente

Empfohlene Ausristung
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Teleskopwanderstocke

Regenjacke mit Kapuze, wind-, wasserdicht und atumgsaktiv
Uberhose, wind-, wasserdicht und atmungsaktiv
Funktionsbekleidung

Regenschutzhiille fur den Rucksack

Begueme Schuhe oder Sandalen

Fotoausrustung, Filme, Fernglas

Taschenmesser

SuRigkeiten (z.B.: Musli Riegel), Getrankepulver etc.

Badesachen fur den Wellness- und Saunabereich

Wir winschen Ihnen viel Spald auf der Tour

Ihr Team der
ASlI-Lodge Tirol



