
Empfohlene Ausrüstung für Lodge4you Aktivitäten

Erforderliche Ausrüstung

Tagesrucksack mit ca. 25 Liter Volumen

Knöchelhohe Trekkingschuhe mit Profilen

Wasserflasche mit 1 Liter Fassungsvermögen

zweckmäßige Wanderbekleidung ( T-Shirts, Trekkinghose, Wandersocken)

warme Zusatzbekleidung (Pullover, Mütze, Handschuhe)

Regenschutz

Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnenbrille, Sonnencreme)

persönliche Medikamente

Empfohlene Ausrüstung

Teleskopwanderstöcke

Regenjacke mit Kapuze, wind-, wasserdicht und atumgsaktiv

Überhose, wind-, wasserdicht und atmungsaktiv

Funktionsbekleidung

Regenschutzhülle für den Rucksack

Bequeme Schuhe oder Sandalen

Fotoausrüstung, Filme, Fernglas

Taschenmesser

Süßigkeiten (z.B.: Müsli Riegel), Getränkepulver etc.

Badesachen für den Wellness- und Saunabereich

Wir wünschen Ihnen viel Spaß auf der Tour

Ihr Team der

ASI-Lodge Tirol


